青岛科技大学第九套广播体操竞赛规程
一、竞赛目的

为了推广第九套广播体操，促进校园体育运动的广泛开展，活跃体育文化活动，激发学生参与体育锻炼的热情，提高学生的身体素质，树立良好的院风和集体观念，增强集体荣誉感，特举行青岛科技大学第九套广播体操比赛。

二、主办单位：青岛科技大学体育运动委员会

承办单位：体育学院
协办单位：校团委、学生处、宣传部、 后勤处

三、竞赛时间与地点

（一）预赛

四方校区   2015年4月21日14：00  四方校区田径场

崂山校区   2015年4月21日14：00  崂山校区田径场

高密校区   时间、地点自行安排，要求4月下旬完成预赛
（二）决赛

2015年田径运动会开幕 式进行

四、参赛单位与方法

以学院为单位，每单位限报1队。各学院在推广普及的同时，组织选拔，选取41人（男同学20名，女同学20名，领操员1名）组成代表队参加比赛，不得弃权。预赛分校区进行，进入录取名次的单位获得决赛资格。

五、报名及竞赛办法

1、全校各学院按照所在校区报名参赛，高密校区自行组织预赛，选拔一支代表队参加决赛。
2、比赛前各队派一人在主席台前裁判长处抽签，然后按照规定顺序入场比赛，大会统一播放广播体操音乐，每队做一遍，进退场及做操全过程评定分数。

3、预赛时以四列横队比赛，一人领操，男女同学位置不限。决赛时要求各参赛单位呈两路纵队，前低后高，女同学在前，男同学在后，一人持学院引导牌位于两路纵队之前。 

4、报名单要写明学院名称、参赛校区和参赛人数，word文本发送至邮箱：qkdjjcenter@qust.edu.cn 
六、评分方法

按照《青岛科技大学第九套广播体操评分办法》和《青岛科技大学第九套广播体操评分细则》进行评分，最后得分高者列前。

七、录取名次

预赛根据各校区报名队伍数量按比例确定录取名次，三个校区共取10支队伍进入决赛，决赛按成绩取前六名，七至十名获优秀组织奖。

八、其他

为统一动作标准，体育学院部将于赛前（4月7日下午2：00）在崂山、体育学院四方校区会议室举行动作技术答疑、评分办法与细则等，届时请各学院选派1人参加（高密校区另行安排）。

九、未尽事宜，另行通知。

体育学院
2015年3月18日
另附：青岛科技大学第九套广播体操评分办法
青岛科技大学第九套广播体操评分办法
一 、裁判组成与分工：

裁判组由1名裁判长、6名裁判员、1名记录员、1名放音员、2名检录员。裁判员的聘选由体育学院安排。

二、评分因素与分值

全套动作满分为100分，其中包括动作完成、进退场情况和精神面貌。

1、动作完成（80分）

包括完成动作的准确度、幅度、力度、节奏及整齐一致性。

2、进退场  （10分）

包括队伍集结迅速整齐、进退场步伐一致、队形整齐。

3、精神面貌（10分）

包括服装整齐、精神饱满，动作要展示自信与活力，富有感染力，体现健康向上、积极乐观的精神风貌。

三、评分方法：

1、全套动作满分为100分制，最后得分精确到1分。
2、裁判员的评分:去掉一个最高分和一个最低分，其余得分的平均分即为总分。

3、裁判长权限：

●参赛学院人员未满编制人数，每缺一名                扣0.5分

●服装不符合要求（非运动服、运动鞋）                扣0.5分

●不符合健康锻炼要求的配饰或妆容夸张                扣1分

●比赛时有任何东西掉落，松散（如鞋带、头发散开等）  扣1分

●队伍被叫20秒内未上场                             扣2分

●队伍被叫60秒内未上场                             取消比赛资格

                                                  

青岛科技大学
第九套广播体操评分细则
1、动作完成评分细则（分节评分）

	扣分标准

 

评分内容
	轻微错误（个别10%以下）
扣1分
	明显错误（10%~30%）
扣3分
	严重错误（多数30%以上）
扣5分

	动作准确度
(30分)
	与正确位置路线有
微小偏差
	与正确位置路线
有显著偏差
	与正确位置路线有
重大偏差

	动作幅度
（10分）
	与正确动作幅度有
微小偏差
	与正确动作幅度
有显著偏差
	与正确动作幅度有
重大偏差

	动作节奏
（10分）
	与音乐节奏有微小
偏差
	与音乐节奏有显
著偏差
	与音乐节奏有重大
偏差

	动作力度
（10分）
	与动作力度要求有
微小偏差
	与动作力度要求
有显著偏差
	与动作力度要求有
重大偏差

	动作一致性
（20分）
	动作整齐一致性略
有不足
	动作整齐一致性
明显不足
	动作整齐一致性严
重不足


 

 

 

                     2、出入场评分细则

	扣分标准

 

评分内容
	轻微错误
（个别10%以下）
	明显错误
（少数10%~30%）
	严重错误
（多数30%以上）

	队伍集结（3分）
	0.5
	1
	2

	组织纪律（3分）
	0.5
	1
	2

	队形步伐（4分）
	1
	2
	3


 

3、精神面貌评分细则

	扣分标准

 

评分内容
	轻微错误
（个别10%以下）
	明显错误
（少数10%~30%）
	严重错误
（多数30%以上）

	服装整洁（3分）
	0.5
	1
	2

	精神饱满（3分）
	0.5
	1
	2

	动作自信（4分）
	1
	2
	3


 
